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RICHIESTA DI ANALISI
Bilancio nutrizionale BSO1 1 Bilancio dello stress ossidante BRI = Bilancio del rischio cardiovascolare
1 provetta di sangue intero con gel basta 1 provetta di sangue intero con gel 1 provetta di sangue intero con gel
per i due bilanci [ | + 1 provetta con EDTA + 1 provetta fluorata
BN1 = Bilancio nutrizionale Rame, zinco, selenio, ferritina, vitamina A, Apolipoproteina A1 & B, lipoproteina (a),
1 provetta di sangue intero con gel vitamina E, superossido dismutasi, glutatione proteina C-reattiva ultrasensibile, omocisteina,
, ) » perossidasi, colesterolo totale, emoglobina, LDL ossidate.
Apolipoproteina A1 & B, ferritina, B-carotene, a-carotene, licopene,
orosomucoide, proteina C-reattiva luteina+zeaxantina, B-criptoxantina
ultrasensibile, transferrina, albumina,
prealbumina, indice nutrizionale PINI BVo1 = Bilancio vitamine ed oligoelementi
LPID = Lipidi 1 provetta di sangue intero con gel
1 provetta di sangue intero con gel Vitamina A, folato, vitamina B12,
Colesterolo, HDL, LDL, trigliceridi, indice vitamina E, B-carotena, rame, zinco, selenio,
aterogeno magnesio, colesterolo
Profilo degli acidi grassi BRD1 — Bilancio del rischio di diabete
1 provetta di sangue intero con gel basta - 1 provetta con EDTA
per i due bilanci + 1 provetta fluorata
PAG = Profilo degli acidi grassi Glucosio & insulina a digiuno, indice HOMA
1 provetta di sangue intero con gel
Acidi grassi saturi, mono-insaturi, trans,
omega-6, omega-3
LPD = Lipidi
1 provetta di sangue intero con gel
Colesterolo, HDL, LDL, trigliceridi, indice
aterogeno
g
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Precauzioni da prendere per I’esecuzione dei prelievi
1. Le provette per il prelievo sono indicate sul formulario di richiesta delle analisi.

2. Bisogna imperativamente utilizzare tutte le provette indicate per ogni singolo bilancio (fino a un
massimo di tre provette dello stesso tipo).

3. Dopo il prelievo le provette devono essere poste nel frigorifero fino al momento del trasporto.

4. Inlinea generale non dimenticare di annotare sulle provette il cognome, il nome e la data di
nascita del paziente, come pure la data del prelievo.

5. Invio dei prelievi dal lunedi al giovedi (verificare I'ultima vuotatura della bucalettera o verificare in
posta l'orario del'ultimo invio)
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